Obozowy piec

MONIKA PASTUSZAK WEDR.
Druzynowa 2. Druzyny teczynskiej sw. Barbary. Studentka etnologii
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

mialo moge powiedzie¢, iz jedng z moich zyciowych pasji jest gotowanie. Chcialabym Was gorgco zacheci¢ do odkrywania zdolnosci
kulinamych. Przyrzadzanie potrawy moze sta¢ sie ciekawa przygoda i wyzwaniem dla calego zastepu tym bardziej, gdy zamiast zwyklej
obozowej kuchni do stworzenia dania wykorzystamy wykopany przez nas dét. Przedstawie Wam dwie mozliwosci wykonania pieca ziemnego,

ktéry nazywany jest réwniez piecem maoryskim.
Opdja 1

Nalezy wykopa¢ dét troche szerszy i glebszy niz gamek, w ktérym
chcemy przygotowaé potrawe. Nastepnie rozpalamy w nim ogien tak,
aby pézniej powstato duzo zaru. Gdy bedziemy mie¢ wystarczajacy
jego iloé¢, robimy saperkg miejsce na garnek, wktadamy go (oczywiicie
przykrytego) i po bokach przysypujemy zarem. Nastepnie zakrywamy
wszystko gateziami, mchem i czekamy, az potrawa sie upiecze.

Opdja 2

Réwniez kopiemy wyrwe w ziemi. Dno wykladamy kamieniami,
na ktérych rozpalamy ogier tak, aby powstat zar. Nastepnie wyciggamy
zar i na gorace kamienie ktadziemy potrawe zawinieta w folie aluminio-
wa. Przykrywamy gateziami, w szczeliny wkladamy liscie, mech, etc.
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T

b6z 5.17. Druzyny Radmskej

Oto moje propozycje dan, ktére mozna upiec w dole ziemnym:
Ziemniaki z migsem (dla 6 oséb)

Skladniki:

kg ziemniakéw

3 cebule

40 dag miesa (fopatka albo szynka)

sél, pieprz, ,,Vegeta" lub inna przyprawa tego typu
$mietana

natka pietruszki

Sposéb wykonania:

Ziemniaki nalezy obra¢, optuka¢ i pokroi¢ w plastry. Zaé cebule pokroi¢
w péttalarki. Optukac¢ i drobno posieka¢ natkg. Wszystko razem wymiesza¢.
Mieso oplukag¢, rozttuc ttuczkiem, posypaé przyprawami i pokroi¢ w drobne
kawatki.

Dno garnka wysmarowaé émietang. Wlozy¢ potowe warzyw, mieso,
a nastepnie kolejng warstwe warzyw. Wszystko zala¢ émietang i zapieka¢

92 godziny. Gotowe danie posypa¢ éwiezg natka pietruszki.
Filety z kurczaka z warzywami (dla 6 oséb)

Skladniki:

6 pojedynczych filetéw kurczaka

1 opcja - 30 dag pieczarek, 2 cebule

2 opcja - 1 por, 1 marchew, pét selera

pieprz, sél, przyprawa do kurczaka ,Delikat” czerwony
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Sposéb wykonania:

1. opcja — Pieczarki optuka¢, pokroi¢ na drobne kawatki, dusi¢ az wy-
paruje z nich woda. Cebule zeszkli¢ na masle. Nastepnie razem wymiesza¢.
Doda¢ przyprawy (polecam czerwony ,,Delikat”).

9. opcja — Pora sparzy¢, pokroi¢ w cienkie talarki, marchew i selera
zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Wszystko razem poddusi¢. Doda¢ przy-

prawy.

Filety opltuka¢, przekroi¢ wzdtuz, ale nie do korica, tak by powstata
kieszen, wysmarowaé¢ przyprawami. Do érodka wiozy¢ farsz. Owing¢ folia

aluminiowg i zapieka¢ ok. godziny.

Pieczony karczek (dla 6 oséb)

Sktadniki:

70 dag karczku

marynata w proszku np. ,,Kamis”
olej

s6l, pieprz

Sposéb wykonania:

Karczek umy¢ i osuszy¢ papierowym recznikiem. Rozrobi¢ marynate,
wlozy¢ w nig karczek i pozostawi¢ na 2 godziny w cModnym i zacienionym
miejscu. Po wyjeciu z marynaty, karczek nalezy zawina¢ w kilka warstw fo-
i aluminiowe;j i utozy¢ na goracych kamieniach. Karczek powinien sie piec

2 godz. w naszym sprytnym piekarniku.



Cannelloni (dla 6 oséb)

Skladniki: Sposéb wykonania:

1 opal(owanie makaronu Cebulke pokroi¢ w cienkie piérka, zeszkli¢ na masle. Mieso podsmazyé.
200g 7éttego sera \X/arzywa zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, potem dusi¢ na matym ogniu.
250 ml émietany (im gestsza tym lepsza) Nastepnie doda¢ pokrojone pomidory, koncentrat pomidorowy, rozgniecio-
2 marchewki ny czosnek, przyprawy do smaku i dalej dusi¢ przez 10 min. Migso wymie-
92 cebule sza¢ z warzywami. Faszerowa¢ rurki makaronu. Dno garnka pokry¢ émietang,
92 zabki czosnku uloiyé rurki z farszem. Catoé¢ polaé¢ sosem (koncentratem pomidorowym roz-
pot selera robionym z wodg, oregano, bazy|iq, sola, pieprzem). Posypaé obficie z6ttym
350 g migsa mielonego serem startym na duiych oczkach. Garnek przyl(ryé i wloiyc' w dét z zarem.
500 g pomidoréw Zapieka¢ przez 20 minut.

koncentrat pomidorowy

s6l, pieprz, oregano, bazylia, stodka papryka Zycze powodzenia w zdobywaniu nowych kulinarnych umiejetnoscil

Pal sie ogniu...

MICHAL FABISZEWSKI
Druzynowy 3. Druzyny Pionkowskiej $w. Benedykta z Nursji.
Tegoroczny maturzysta.

ie wyobrazam sobie obozu druzyny bez wieczorych spotkari przy plomieniach. Ognisko
nie moze by¢ tylko stosem bezcelowo palacych sie patykéw, jest spotkaniem zastepéw
przy wspdlnym $piewie i zabawie, oraz zastanowieniu sig nad minionym dniem. Ognisko wpro-

wadza klimat i nadaje tempo wszystkim dziataniom. Musimy jednak pamieta¢ o tzw. ,krzywej”,
w teorii wyglada to tak:

Na poczatek ogieri powinien pojawi¢ si¢ doé¢ szybko i osiagnaé szczyt w czasie pierwszej
tercji ogniska; jest to czas na najwickszg ,aktywnoé¢” ptomienia. W tym czasie nalezy zorgani-
zowa¢ skecze i zabawy. Poczynajac od 2/3 trwania ogniska, ogier powinien stabna¢, to czas
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na pogadanke druzynowego. Gdy ogief przygasa i pojawia sie zar. Nastaje melancholijna
atmosfera. Wycisza to chtopakéw, wprowadzajac spokéj i pétmrok, ktéry naturalnie zacheca
do skupienia. Jest to idealny czas na modlitwe koriczaca dzien.

Wprowadzenie teorii w zycie nie jest trudne! Trzeba pamieta¢, aby rozwéj ogniska dosto-
sowa¢ do rozwoju plomienia. Czesto zdarza sie jednak, ze plomien nie chee sie pali¢ lub chru-
stu szybko brakuje. Aby ognisko sie udato, potrzebny jest dobry, absorbujacy i pobudzajacy
wyobraznie temat. Wazna jest réwniez aranzacja, czyli dobér miejsca dla obozowego teatru.
Dobre rozplanowanie czasowe jest gléwnym zadaniem osoby prowadzacej. Lecz czymze bylo
by ognisko bez épiewu? Jak to zrobi¢? Nic prostszego.

fot. Ala Kowalczyk

o e e — o 200 L To wyzwanie dla wodzireja. Trzeba niejako przewidzie¢ kilka dodatkowych piosenek,
a niekiedy by¢ moze niektére nawet pomingé. Na pewno nie wolno sie zniechecaé! Nie od ra-
zu Krakéw zbudowano. Mozna przygotowaé dwa lub trzy ogniska improwizowane, ktérych
gléwnym celem bedzie dopasowanie sie¢ do rozwoju ognia. Jednakze zawsze warto wyobrazi¢
sobie pewien scenariusz na poprowadzenie ogniska, aby nie byt to zupelny ,,spontan”. Wazne
jest, by watry uczyly chtopcéw nowych piosenek. Zupelnym bledem jest, gdy w centralnej
jego czesci $piewa sie ciche i spokojne piosenki, a na zakoficzenie, w momencie wyciszenia,
skoczne i wesole.

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Rozwija¢ poziom swojej ekspresji? Polecam Ci ksigzke Gwozd?

Programu — wszystko o EKSPRESJI.
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oboz 1. Druzyny Pulawskiej
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