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nasz juz wyblinke? Plaski, prosty, rybacki? Pie¢ ro-
dzajow sztykéw, tylez knagéw? Zrobisz ze sznur-
ka drabing? Bez problemu wigzesz prycze? Skoro umiesz

juz to wszystko, nadszedt czas na nauke makramy...

Nazwa ,makrama” brzmi dosy¢ tajemniczo, zapewne nigdy nie dotrzemy
do etymologicznych zrédel tego stowa, ale na razie wystarczy nam wiedzie¢,
7e jest to plecenie ze sznurka. W tym artykule proponuje wykona¢ proste ¢wi-
czenie, ktére nieco rozjasni nam mroki owe;j techniki.

Do wykonania plecionki potrzebujemy dwéch elementéw: patyka oraz
sznurka. Kijek powinien by¢ gtadki, najlepiej okorowany, o érednicy ok. 1 cm;
sznurek konopny. Oczywiscie taki sznurek wad ma wiele, a zalete jedng — cene.
1 kilometr sznurka kosztuje okoto 40 zt, jest to iloé¢ wystarczajaca na zrobienie
makramy o wymiarach 2 m x 0,5 m. Druhnom o delikatnych dtoniach polecam
zaopatrzenie si¢ w rekawiczki.

Na poczatek nalezy pocigé sznurek na réwne kawatki. Ich dtugosé i ilos¢
zalezy juz od Waszego projektu. Jezeli makrama ma by¢ dluga, to musicie uzy¢
dlugich kawatkéw sznurka. Pamietajcie, ze chcac uzyska¢ makrame dlugg na
1 metr, nalezy przygotowa¢ sznurek o dlugoéci 8 metréw. Oczywidcie propor-
cja nie jest dokladna, wszystko zalezy od wielu czynnikéw (grubosé¢ sznurka
oraz sita, z jaka zaciskacie wezly). Im wiecej sznurkéw zawiazecie, tym makrama
bedzie szersza. Zazwyczaj jeden sznurek odpowiada 1 centymetrowi szeroko-
$ci makramy. Nalezy pamieta¢, ze liczba sznurkéw musi by¢ zawsze nieparzysta.
Reasumujac, chcac zrobi¢ makrame o wymiarach 70 cm x 2 m, musicie przy-
gotowa¢ okoto 70 sznurkéw o diugosci 16 metréw. Ale taki ,gigant” to rzecz
wymagajaca nieco wiecej wytrwatosci i nakladu pracy, wiec na razie skupmy
sie na ¢wiczeniu. Na jego potrzeby przygotujcie 5 sznurkéw o dlugosci okoto
8 metréw. Jak sie zapewne domyslacie, nasza makrama bedzie raczej dluzsza
niz szersza...

Kiedy juz poczynimy odpowiednie przygotowania, mozemy przejé¢ do wla-
$ciwej czedci tworzenia makramy. Sznurki nalezy zatozy¢ na przygotowany pa-
tyk, tak jak wida¢ to na zdjeciu nr 1. Po prostu zlézcie je na pdl, przez petle
na jednym koncu przeldzcie pozostate dwie koncédwki i zaciénijcie na patyku.
Gdy juz zalozycie wszystkie sznurki, powinno to wyglada¢ mniej wiecej tak,
jak na zdjeciu nr 2. Teraz czas na pierwsze wezty. Poczatkowa pare sznurkéw
przekladamy pod katem prostym do pozostatych i écidle przytwierdzamy don
pozostate sznurki (patrz: zdjecie nr 3), wiazac zwykly supet (przez srodek wezta
powinny przejé¢ obydwa sznurki). Efekt powinien przypominaé to, co na zdje-

ciu nr 4.

zdjecie 4 - po rozpoczeciu
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zdje;cie 8 - w polowie drogi

Nastepnie bierzemy cztery pierwsze sznurki i wigzemy je w sposéb
przedstawiony na zdjeciu nr 5 i 6. Uzywajac zewnetrznych sznurkéw, na-
lezy zawigza¢ wezet plaski, przez érodek ktérego bedy przebiegaé sznurki
wewnetrzne. Zgodnie z zalozeniami ¢wiczenia, po wykonaniu dwéch takich
weztéw powinniécie napotka¢ problem — pozostajg tylko dwa sznurki, zamiast
potrzebnych czterech! | c67 tu poczaé? Ano, trzeba wrécié... Tym razem
pobieramy dwa sznurki, ktére zostaty i dwa ,wstecz”, tak jak na zdjeciu nr 7.
W ten sposdb uzyskujemy efekt ,zakretu o 180 stopni”, dalej wigzemy sznurki
tak, jak wezeéniej — w czwérkach. Gdy znéw dotrzemy do krawedszi, to po-
wtarzamy wszystko. | tak dalej, i tak dalej... W potowie drogi Wasza praca
powinna przypominaé to, co znajduje si¢ na zdjeciu nr 8.

Kiedy spostrzezecie, ze sznurki sie koficzg (pozostato tylko kilka centyme-
tréw), najwyzszy czas zakoficzyé makrame. Robimy to analogicznie do rozpo-
czecia — wigzemy takie same suply, przez ktére znéw musi przebiec zewnetrzna
para sznurkéw. Pamietajcie, ze przy tworzeniu makramy o wiekszych rozmiarach
musicie zostawi¢ nieco wiecej sznurka — tak, zeby wystarczyto na przetozenie
wzdtuz calej plecionki. Na koniec pozostaje jedynie ucigé wystajace korncéwki
—dla podwyiszenia standardu estetycznego.

Gdy uda Wam sig zrobi¢ to wszystko, to mozecie sobie pogratulowac¢
— ukoriczyliscie eksternistyczny kurs wyplatania makramy. Efekt powinien przy-
pomina¢ to, co znajduje sie na zdjeciu nr 9. Jezeli widzicie minimalne podo-
biefistwo, oznacza to, ze kurs zostal ukoriczony z wynikiem bardzo dobrym.
Wiec ja tez gratuluje...

Oczywiscie sposdb, ktéry powyzej przedstawitem, nie jest jedynym
na wykonanie makramy. Celem ¢wiczenia, ktére przed chwilg postaralem sie
Wam przedstawi¢, jest ukazanie ogélnych zasad tworzenia makramy.

Gdy znacie juz podstawy, pozostaje tylko wiaczy¢
w swoich glowach opcje ,kreaty wn o $ ¢ izaczaé

tworzyé...

A stworzyé mozna wszystko — poczawszy od paska na ramie (np. do ap-
teczki zastepu), poprzez ozdoby do obozowej bramy, a koriczac na hamaku
lub podstawie pod pétke. Dla tych, ktérzy cheq zosta¢ ,najszybszymi palca-
mi” w swojej jednostce, polecam zakupi¢ wymieniany juz kilometr obozowego
sznurka i wykona¢ plachte, ktéra bedzie stuzyla za prycz. Takie przedsiewzie-
cie wymaga nie tyle zrecznodci, co wytrwatosci i cierpliwoéci. Jezeli zaczniecie
juz dzi§, to przy niezbyt wzmozonej intensywnosci wigzania, mozecie by¢ pew-
ni, ze na obozie Wasze plecy bedg wypoczywa¢ na mieciutkiej makramie...

zdjecie 9 - zakonczenie
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