Zgubitem sie w gorach.
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ry to potega, ktérej nie nalezy lekcewazyé, dowiedzialem sie tego podczas moich licznych wypraw. Latwo zgubi¢ droge, szczegélnie

gdy warunki atmosferyczne nie sprzyjajg wedrowaniu. Czesto jednak teoria bywa teorig, natomiast w praktyce jest réznie. Z reguty brak
wyobrazni i lekkomyslnoé¢ turystéw prowadza do nieszczescia, o ktére w gérach nietrudno. Turyéci czesto wybierajg sie w géry bez odpowied-
niego ekwipunku, a jesli juz posiadaja odpowiedni sprzet, bywa tak, ze nie umieja sie z nim obchodzi¢.

Nierzadko mlodzi ludzie marzg o zdobyciu wysokiego szczytu, jednak ich podréz nie zawsze koriczy sie szczeéliwie. Aby wedréwka w géry
sie udala, nalezy sie do niej odpowiednio przygotowaé. Najlepiej zrobi¢ to korzystajac z porad GOPR-u. Tych zasad jest wiele, ja postaram
sie przytoczy¢ niektére, zwigzane bezposrednio z bezpieczenstwem i orientacja w gérach.

* Nigdy nie wybieraj sie w wysokie géry bez odpowiedniego sprzetu i umiejetnosci uzycia go (koniecznie we? ze sobg: apteczke, mape
i kompas, plaszcz przeciwdeszczowy, czapke na glowe, rekawiczki, zapasowe skarpety i koszule, nie zapomnij réwniez o latarce i zapal-

kach!).

* Zostaw w miejscu pobytu wiadomos¢ o trasie wycieczki i przewidywanej godzinie powrotu Jezeh zmienisz p|any, powwdom o tym
GOPR. Pogotowie gérskie nie zatrudnia detektywédw i jasnowidzéw! /

* Wychodz w géry na wedréwke rankiem. Pogoda psuje si¢ zwykle
wezesnym popotudniem.

* Jedli wedrujesz w wyzsze géry, powiniene$ ié¢ z przewodnikiem,
pamietaj, ze w przypadku grupy zorganizowanej jest to konieczne.

* Planuj trase wyznaczong tylko przez oznaczone szlaki.
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* Nie ignoruj ostrzezenn GOPR-u, prognoz pogody oraz
wlasnych obserwacji. WIE SZL.- 3
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*  Zbierz numery alarmowe, dowiedz sie, jakie sq znaki

. M rys. Ania Pyszniak
wzywania pomocy.

Jak juz napisatem, w gérach trzeba porusza¢ sie tylko wyznaczonymi szlakami, chociaz nalezy dopuszcza¢ mozliwos¢ braku orientaci,
szczeg6lnie gdy warunki atmosferyczne sq zte. W takich momentach trzeba realnie oceni¢ sytuacje, w jakiej sie czlowiek znajduje oraz oceni¢
bezpieczenstwo. Brak orientacji powoduje sytuacje stresowa. Nie nalezy jednak panikowa¢, zwlaszcza gdy w grupie sq mlodsi i mniej doéwiad-
czeni turysci.

Gdy wszelkie znaki na niebie i ziemi méwig ci, ze sie zgubites, musisz sie z tym pogodzi¢. W pierwszej kolejnoéci jeszcze raz oceri swoje
polozenie, dokladnie analizujac trase, ktéra szedtes. Pomysl, w ktérym momencie mogtes zboczy¢ ze szlaku i w jakim kierunku nalezy sie uda¢,
7eby odnalez¢ zagubiony szlak. Na ,poszukiwania’ mogg pdjé¢ 2-3 osoby, a reszta grupy powinna zostaé na miejscu. Pamietaj, ze niedopusz-
czalne jest rozejicie sie catej grupy w celu poszukiwania szlaku.

Gdy dotychczasowe dziatania nie przynosza rezultatu, a sytuacja pogarsza sie z minuty na minute, nalezy rozwazy¢ wezwanie pomocy. Jesli
zadecydujemy, ze jej potrzebujemy, mamy kilka mozliwosci, by ja wezwaé:

* Telefon — jest na dzie dzisiejszy najskuteczniejszym narzedziem do wzywania pomocy w gérach nie tylko z powodu swojej dostep-
noéci. Telefoniczne wezwanie na pomoc jest najszybsze (dzwonimy wprost do stuzb ratowniczych). Wyruszajac w géry, musimy zna¢ telefon
alarmowy, pod ktéry zadzwonimy w sytuacji kryzysowej. Ratownicy przyjmujacy zgloszenie na pewno bedg wypytywaé o szczegdly dotyczace
lokalizacji miejsca wypadku. Jest to czynnoéé niezbedna dla sprawnego i dokladnego dotarcia na miejsce wypadku. Jednym z takich numeréw
jest alarmowy nr do GOPR-u: 601-100-300, drugi nr jest powszechnie znany: 112; PAMIETAJ, powyzsze numery sq telefonami ALAR-
MOWYMI — w nagtych wypadkach. Jesli w gérach bedziesz miat mniejszy problem lub bedziesz sie chcial o co$ zapyta¢, to dzwon pod nr:
(018) 201-47-31; Telefony nie sg niezawodne, trzeba liczy¢ sie z brakiem zasiegu.
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*ZASADY WZYWANIA StUZB 1) przedstaw sie; 2) zawiadom o rodzaju wy-
padku (co go spowodowalo), bad? sprawie, w jakiej dzwonisz; 3) ile oséb potrzebuje
pomocy i w jakim sq stanie; 4) w miare mozliwoéci podaj swoje potozenie, uwzgledniajac
punkty charakterystyczne; 5) zapytaj, za ile mozesz si¢ spodziewaé pomocy; 6) nigdy
nie odkladaj pierwszy stuchawkil Czekaj na ewentualne pytanial

* Sygnaly diwigkowe — innym sposobem wzywania pomocy jest nadawanie sygnatu
dzwickowego. Miedzynarodowy schemat przewiduje 6 krétkich sygnaléw, potem minuta
przerwy i od nowa. Caloé¢ powtarzamy do czasu potwierdzenia, ze kto$ sygnat odebrat.
Potwierdzeniem jest schemat: 3 razy na minute, minuta przerwy i od nowa. Sygnaty aku-
styczne najlepiej nadawa¢ za pomocy gwizdka, ewentualnie innych gloénych elementéw
ekwipunku, np. garnka.

* Sygnaly $wietlne — mozna tez wysyla¢ sygnaly éwietlne, na przykltad za pomocs
rakietnicy, najlepiej w kolorze czerwonym. Odpowiedzig jest rakieta biata lub zielona. Sy-
gnat potwierdzenia odebrania naszego sygnalu jest znakiem, ze nalezy pozosta¢ w miejscu
i czeka¢ na przybycie pomocy.

® Znaki naziemne — gdy powyzsze metody zawiodly, nalezy zastosowa¢ miedzynaro-
dowe znaki na ziemi (moga by¢ to znaki utozone z patykéw lub wydeptane w éniegu):

~HELP” — ,POMOCY",

- 1" — potrzebny/a lekarz/pomoc,

WY —zang. ,Yes" - potrzebna pomoc,
Xn Q o R
- wA — nie moge si¢ poruszaé.

Jesli nie chcemy, aby nasze symbole zostaty zignorowane, muszg one wielkoscig prze-
kracza¢ 3 m (mniej wiecej wysokoé¢ dwéch oséb).

© Sluiby powietrzne — nalezy zawiadomi¢, np. przelatujacy helikopter, o tym, iz po-
trzebujemy pomocy: postawa ciala wyprostowana, rece podniesione do géry — ,.Y" z ang.
wYes"; gdy nie potrzebujemy pomocy: postawa wyprostowana, lewa reka uniesiona do
géry, prawa opuszczona w dét — ,N” z ang. ,No".

PAMIETAJI KAZDY MELDUNEK O ZAGINIECIU LUB WYPADKU
RATOWNICY PRZYJMA, NA KAZDE WEZWANIE WYRUSZA W GORY,
NIE NADUZYWAJ ICH OFIARNOSCI, GDYZ W TYM CZASIE MOGA BYC
NAPRAWDE KOMUS POTRZEBNI.

Nie pozostaje nic innego, jak zyczyé wszystkim udanych wedréwek po gérach.

ROZWIAZANIE ZAGADKI ZE STR. 12

Trop starego kozta sarny w wolnym kroku

Odlew tropu Pozytyw odlewu tropu

Zimowisko 3. Druzyny Lubelskiej — fot. Franek Czachorowski
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