MATEUSZ GOLIANEK

Wedrownik na mfodej drodze. Rawski Krag

Sw. Pawta od Krzyza. Uczen Il klasy LO im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Rawie Mazowieckiej.

ima to nie tylko czas éniegu i mrozu, ale takze, a moze i przede wszystkim, doskonale widocz-

nych na éniegu tropéw. Na poczatek proponuje dosy¢ czesto wystepujace zwierze, ktérego
$lad mylnie kojarzony jest z psem — lisa. Po pierwsze, tapa ,kurnikowego rozbdjnika” ma bli-
sko siebie ulozone przednie palce i pazury. Jest wezsza i ma lepiej widoczne opuszki palcéw.
W érodku odcisku powinien zosta¢ nieodgnieciony owal, ktérego prézno by szuka¢ u psa. Trop
lisa ma przecietnie dlugoé¢ 7 cm. Z ukladu éladéw odczyta¢ mozna nie tylko ktéredy, ale i jak lis
sie poruszat. Tak wiec:

tapy ustawione jedna za druga w idealnej wrecz prostej — tzw. sznurowanie. Pokazuja, ze rude

zwierze porusza sie najwolniej. Zdarza sie, ze tropy sq jakby troche zatarte — dzieje sie tak dlatego,
e zwierze wyposazone jest w puszysta kite.
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rys. Radostaw Kobierski

Regulame pary $ladéw — bieg. Jedna fapa nieznacznie wystaje przed druga. Widzac takie
$lady, mozemy przypuszczaé, ze sq dzielem samca.
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rys. Radostaw Kobierski

Nieregularme odciski zgrupowane po 4 — mate skoki. Tylne nogi lis stawia przed przednimi.
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rys. Radostaw Kobierski

Naprzemiennie utozone trapezy — wielkie susy. Najszybsze tempo lisa. Figury geometryczne
nie musza by¢ idealne.
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rys. Radostaw Kobierski

2 réwnolegte linie z wyztobiong pomiedzy nimi bruzdg — czolganie. Lis czasem w ten sposéb
zbliza si¢ niepostrzezenie do ofiary.

Mam nadzieje, ze wiedza ta pozwoli na lepszg obserwacje otaczajacego nas $wiata. Zycze
wszystkim wielu ciekawych tropéw i naprawde porzadnych odlewéw.
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ie raz pewnie zdarzylo si¢ i w Twoim zastepie, ze mlody kucharz przygotowujac jadtospis

zapomniat uwzgledni¢ takiej blahostki jak herbata. Albo po prostu kto§ zapomnial jej spa-
kowa¢. Niewazne, jaka to sytuacja. Wazne, ze predzej, czy pézniej kazdy pewnie spotka sie
z brakiem herbaty. Najczeéciej prébujemy jg gdzies dokupi¢ lub pozyczy¢ od innego zastepu.
A przeciez mozna inaczej. Wystarczy tylko odrobina dobrych checi i zastosowanie sie do poniz-
szych instrukgji.

Jezyna
Krok 1 — Znajdujemy jezyny. Przewaznie
jest tak, ze jezyny znajdujg Was. Przyczepiajq sie
do spodhni lub kaleczg nogi. Galazki jezyn pokry-
te sq matymi kolcami. Owoce sg ciemne i stodkie.

Bardzo dobre w smaku. Chyba nie musze opisywa¢
dluzej?

Krok 2 — l’_amiemy trochq ga*qzi, tych suchych
— drugorocznych. Uwazamy na palce. Wyciaganie
kolcéw nie jest Zbyt przyjemnym zajeciem.

Krok 3 — Pluczemy to, co zebraliémy. Nie chce-
my zapa$¢ na zadng chorobe.

Krok 4 — Gotujemy herbate. Wrzucenie kilku
owocéw na pewno doda smaku. Juz po chwili mo-

zemy delektowaé sie herbatg jezynowa. rys. Radostaw Kobierski

Mieta
Krok 1 — Znajdujemy miete. Zielona, spotyka-
na w rowach i na brzegach rzek. Ma bardzo charak-
terystyczny zapach.

Krok 2 — Zrywamy liscie. Szukamy tych naj-
mlodszych, éwiezych i zielonych. Zbieramy ich cal-
kiem sporo.

Krok 3 — Pluczemy liscie. Mieta jest zio-
lem leczniczym, ale jezeli nie zadbamy o higiene,
to i ona nam nie pomoze.

Krok 4 — Gotujemy, az uzyska odpowiedni

smak. Warto co jakié czas pi¢ miete dla zdrowia. rys. Radostaw Kobierski

Kompoty

Krok 1 — Znajdujemy owoce. Jagody, jezyny, boréweczki — do wyboru, do koloru.
Krok 2 — Zrywamy owoce.
Krok 3 — Doktadnie je ptuczemy.

Krok 4 — Gotujemy owoce, az nasz kompot uzyska odpowiedni smak. Stodzimy (niestety,
przewaznie potrzeba sporo cukru) i gotowe.

Nie bgjcie sig, jezeli coé nie od razu wychodzi idealnie. Samemu trzeba poznaé preferowane
proporcje.

Smacznego!

obrze pamietam swoja pierwszg zbiérke w za-

stepie Wilk. Na wskazéwki mamy, zebym
zatozyt kalesony, bo na dworze blisko -20°C,
prychnalem tylko, ze nie jestem juz matym dziec-
kiem (zaczatem juz przeciez nauke w gimnazjum)
i odrzucitem niechciany ciuch w glab szafy. Za-
piatem kurtke, wlozylem cieniutkie rekawiczki oraz
czapke. Obwigzatem si¢ (na szczeicie) szalikiem
POLSKA GOLA” i popedzitem na miejsce
spotkania. Nie musze chyba pisa¢, ze zmarztem
niesamowicie.

Pewnie zastanawiacie sie teraz, po co wiasci-
wie o tym wszystkim pisze? Nie chodzi tu tylko
o to, ze czasem lubie sobie troche powspominaé.
Chce po prostu uczuli¢ Was, zebyscie dobrze
przygotowali sie do zimowej zbiérki w terenie,
zimowiska itp. A oto garé¢ porad, ktére mogg
uczyni¢ odkrywanie urokéw zimy bardziej kom-
Fortowym.

Po pierwsze nalezy sie odpowiednio ubra¢,
na tzw. ,cebulke” (warstwowo). Kalesony (cho¢
mlodszym moze wydac sie to émieszne, to jednak
bez tego nie radze wybiera¢ sie w zime na dhuz-
sze przechadzki), spodnie (po co sie je zaklada,
nie musze chyba nikomu wyjaénia¢), podkoszulka,
jakié golf (naprawde polecam), mundur, sweter,
ciepta kurtka (najlepiej, zeby kaptur chronit jesz-
cze twarz przed wiatrem), czapl(a (gruba), sza|i|<,
rekawiczki (grube, narciarskie mozna kupi¢ w mar-
ketach za grosze, a bardzo ulatwiajg zycie), ciepte
buty (wazne) i dwie pary skarpetek (obie grube).
Nie warto zaklada¢ obcistych ubrai (utrudniaja
one przeptyw powietrza pomiedzy poszczegélny-
mi warstwami ubrania).

Trzeba uwaza¢, zeby zbytnio sie nie spocié.
Wilgotne ubranie bedzie nas tylko chlodzi¢. Ape-
luje jednak o rozsadek przy zdejmowaniu ubrania
zim3. ..

Bardzo wazna jest ciepla herbata. Rozgrzewa
i jak nic potrafi w zime poprawi¢ morale. Dobrze
jest rozpali¢ ognisko od razu po przyjéciu na miej-
sce zbiérki. Kiedy zag nie mamy chwili na rozpale-
nie ognia, to dobrze jest wyciggna¢ z plecaka ter-
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mos z goragcym plynem. Termos ma jednak wade
— jest ciezki i jego zawartoé¢ konczy sie znacznie
szybciej niz byémy chcieli. Mimo to warto sie
z nim troche pomeczy¢. ..

Przy pakowaniu plecaka nalezy pamietag,
aby jego zawartoé¢ starannie zabezpieczy¢ przed
zamoczeniem. éwietnie nadaja sie do tego zwykle
worki na émieci. Oczywiicie najwazniejsze to za-
bezpieczy¢ zapatki i draske, np. w opakowaniu
po kliszy fotograficzne;.

Przy ustalaniu trasy marszu nie mozna za-
pomnie¢ (zwlaszcza przy wigkszym éniegu),
e bedziemy i§¢ duzo wolniej. Trzeba wzigé tez
pod uwage fakt, ze noc przychodzi znacznie
wezedniej. | ze kiedy idziemy éciezkami wéréd pél,
moze okaza¢ sie, ze wcale ich nie wida¢.

Dobrze jest, aby przed dhuzszg zbidrkg w te-
renie zastepowy odwiedzit rodzicéw chlopcéw
(zwhaszcza tych mltodszych), porozmawiat z nimi
i rozwiat ich watpliwosci. Budujemy w ten sposéb
zaufanie.

Na ¢éniegu kolorem maskujacym nie jest zaden
czarny ani zielony, tylko biaty. Najtatwiejszy ze-
staw do maskowania to ponczo zrobione ze sta-
rego przeécieradla. Przykrywa ono takze plecak
i sprawia, ze znacznie trudniej nas zauwazy¢.

Na dhugi marsz warto zabra¢ ze sobg okulary
przeciwstoneczne. Unikniemy zapalania spojéwek
i podraznienia oczu.

Gdy jest wyjatkowo zimno i wieje wiatr, bar-
dzo duzo potrafi zdziata¢ tlusty krem ochronny,
jakim smaruje si¢ mate dzieci. Dzigki niemu nie od-
mrozimy sobie twarzy.

Powszechnie wiadomo, ze czlowiek uczy sie
na bledach. Przygotowujac si¢ jednak zawczasu
do wyijscia, mozna kilku bledéw uniknaé. Zycze
wiec udanej zbiérki, znalezienia wielu ciekawych
tropéw i korzystania ,,petnymi garéciami” z mozli-

wosci, jakie daje nam zima.

3. Druzyny Lubelskie]
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