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opracowanie: £ukasz Juszkiewicz HO

£ukasz Juszkiewicz HO - szef ekipy m³odych wêdrowników pu³aw-
skiego krêgu œw. Franciszka z Asy¿u, wczeœniej dru¿ynowy 1.
Dru¿yny Py³awskiej. Student II roku Medycyny Weterynaryjnej.

Apteczka powinna byæ w odpowiednim opakowaniu u³atwiaj¹cym natych
miastowy dostêp do wszystkich sk³adników. Odradzam stosowanie w tym
celu bardzo powszechnych torb po maskach przeciwgazowych. Mo¿e to

byæ plastikowe opakowanie z wieloma przegródkami lub doczepiana kieszeñ bocz-
na do du¿ego plecaka. Wa¿ne, by wyró¿nia³a siê swym kolorem lub oznaczeniem.
Powinna byæ zawsze na wierzchu.

Co powinna zawierać:
1. Œrodki opatrunkowe: banda¿e dziane oraz elastyczne, gazy (ró¿ne rozmiary),

plastry opatrunkowe, plaster bez opatrunków, œrodki usztywniaj¹ce, np. œci¹ga-
cze na kostkê, nadgarstek, 2 chusty trójk¹tne. Rivanol i altacet.

2. Aspiryna/paracetamol (dla osób uczulonych na zawarty w aspirynie kwas acety-
losalicylowy).

3. Œrodki przeciwbólowe. W ich doborze musicie bardzo uwa¿aæ i najlepiej zapytaæ
w aptece lub kogoœ doœwiadczonego, jakie efekty uboczne mo¿e powodowaæ
œrodek przez Was kupowany.

4. Komplet witamin, dobrze mieæ w apteczce Multiwitaminê, Witaminê C, B12.
5. Wapno - du¿o na obozie z komarami.
6. Krople ¿o³¹dkowe/krople miêtowe.
7. Sulfaguanidyna, wêgiel.
8. No¿yczki/¿yletka.
9. Woda utleniona lub pertlenon (woda utleniona w pastylkach).
10.  Zasypka pabiamid, talk, maœæ witaminowa.
11.  Herbata miêtowa (zamiast kropli ¿o³¹dkowych).
12.  Oxycort w maœci i w sprayu.
13.  Œrodki ochrony w³asnej: 2 komplety rêkawiczek gumowych, maseczki do sztucz-

nego oddychania. Nie jest to drogie, ale za to bardzo wa¿ne. Ratuj¹c komuœ
¿ycie, musicie pamiêtaæ tak¿e o swoim.

14.  Komplet agrafek i "³apek do banda¿y".
15.  Maœæ z antybiotykiem, ale ¿adnych antybiotyków podawanych w inny sposób.
16.  W zale¿noœci od tego czy ktoœ w zastêpie bierze jakieœ leki (astma, ostre alergie

itp.), warto mieæ jak¹œ ich iloœæ.
17.  Dobrze mieæ w apteczce kieszonkowy podrêcznik do udzielania pierwszej po-

mocy. Zastêpowy zawsze bêdzie móg³ zrobiæ jak¹œ grê na jej podstawie lub siê

czegoœ nauczyæ.




