Skiad apteczki zastepu

pteczka powinna by¢ w odpowiednim opakowaniu utatwiajacym natych

miastowy dostep do wszystkich sktadnikow. Odradzam stosowanie w tym

celu bardzo powszechnych torb po maskach przeciwgazowych. Moze to
by¢ plastikowe opakowanie z wieloma przegrodkami lub doczepiana kieszen bocz-
na do duzego plecaka. Wazne, by wyr6zniata sie swym kolorem lub oznaczeniem.
Powinna by¢ zawsze na wierzchu.

Co powinna zawierad:

1. Srodki opatrunkowe: bandaze dziane oraz elastyczne, gazy (rozne rozmiary),

plastry opatrunkowe, plaster bez opatrunkoéw, §rodki usztywniajace, np. $ciaga-
cze na kostke, nadgarstek, 2 chusty tréjkatne. Rivanol i altacet.

2. Aspiryna/paracetamol (dla 0s6b uczulonych na zawarty w aspirynie kwas acety-
losalicylowy).

3. Srodki przeciwb6lowe. W ich doborze musicie bardzo uwazaé i najlepiej zapyta¢
w aptece lub kogo$ doswiadczonego, jakie efekty uboczne moze powodowa¢
$rodek przez Was kupowany.

4. Komplet witamin, dobrze mie¢ w apteczce Multiwitamine, Witamine C, B12.

5. Wapno - duzo na obozie z komarami.

6. Krople zotagdkowe/krople mietowe.

7. Sulfaguanidyna, wegiel.

8. Nozyczki/zyletka.

9. Woda utleniona lub pertlenon (woda utleniona w pastylkach).

10. Zasypka pabiamid, talk, mas¢ witaminowa.

11. Herbata mietowa (zamiast kropli zotagdkowych).

12. Oxycort w masci i w sprayu.

13. Srodki ochrony whasnej: 2 komplety rekawiczek gumowych, maseczki do sztucz-
nego oddychania. Nie jest to drogie, ale za to bardzo wazne. Ratujac komus
zycie, musicie pamieta¢ takze o swoim.

14. Komplet agrafek i "tapek do bandazy".

15. Masc¢ z antybiotykiem, ale Zadnych antybiotykéw podawanych w inny sposéb.

16. W zalezno$ci od tego czy kto§ w zastepie bierze jakies$ leki (astma, ostre alergie
itp.), warto mie¢ jaka$ ich ilo$¢.

17. Dobrze mie¢ w apteczce kieszonkowy podrecznik do udzielania pierwszej po-
mocy. Zastepowy zawsze bedzie mégl zrobic jaka$ gre na jej podstawie lub sie
czego$ nauczyC.
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